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MODIFICIRANA PRAVILA DO U12, U4 i U16

Pravila borbe u skladu s IJF sudackim pravilima, uz slijedece modifikacije u svrhu povecanja
sigurnostidjeceiunapredenjajudotehnike.

U12 i mladi
- Ura nage - uke pada na cervikalni dio kraljeSnice, potencijalno opasno
- Tomoe nage - uke ne moze kontrolirati pad, potencijalno opasno

- Ove godine ne boduje se bacanje

- Odslijedece godine kaznjava se shidom

U14 i mladi

+ Seoi-nage - ne dozvoljava se izvodenje tehnike s jednog ili oba koljena
« Ove godine za prvi napad s koljena daje se matte i ne boduje se bacanje,
svaki slijedeci napad se kaznjava shidom
» Odslijedec¢e godine kaznjava se shidom

» lzvodenje soto-makikomi tehnike - kaznjava se shidom
« nije kaznjivo izvodenje tehnike makikomi u drugim varijantama (harai, hane, uchimata)

« lzvodenje tehnika sa hvatom oko vrata (koshi-guruma, o-soto-gari, harai-goshi i sl.)
» Ove godine ne boduje se bacanje
» 0d slijedece godine kaznjava se shidom




Hansoku make
« Napad sode tsurikomi goshi drze¢i oba rukava
« Ove godine ne boduje se bacanje
« Odslijedece godine kaznjava se sa hansoku make

Mate
« Odmah kada se utvrdi da pokret moze uzrokovati ozljedu vrataili kraljesnice

 Situacija sa prve fotografije kaznjava se sa hansoku make ako tori sjedi na ukeu,
za ostale situacije sudi se mate

U16
IPPON

« kada se u€inak shime-waza tehnike €ini dovoljan




